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Curriculum Vitae      

Informação Pessoal: 

Nome: Frederico de Sousa Ribeiro Benvinda 

 

E-mail:  

frederico.sousa23@gmail.com   

fbenvinda@campus.ul.pt 

 

Percurso académico:  

 

2013 – Certificate of Proficiency in English (CPE), University of Cambridge (C2). 

 

2013-2016 – Licenciatura em História, na Faculdade de Letras da Universidade 

de Lisboa, com média final de 16 valores. 

 

2016-Presente – Mestrando em História Contemporânea, na Faculdade de Letras 

da Universidade de Lisboa. 

Seminários frequentados: 

Metodologia e Fontes da História Contemporânea 

História da Agricultura em Portugal (Séculos XIX-XX) 
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História, Memória e Esquecimento (Séculos XVIII-XXI) 

História dos Federalismos e Nacionalismos 

Metodologia do Trabalho Científico 

Média actual – 18 Valores. 

 

Experiência profissional: 

 

                     2018 – Tradução simultânea (Português/Inglês e Espanhol/Inglês) do 

Seminário Internacional “O fim da 1º Guerra Mundial: Consequências para a Política 

Externa e a Política de Defesa de Portugal”, realizado no Instituto da Defesa Nacional 

(IDN) a 27 de Fevereiro de 2018. 

 

Estágios:  

 

Estágio extracurricular no Instituto da Defesa Nacional, de Setembro de 2017 a Dezembro 

de 2017, relacionado com as atividades realizadas no referido instituto, incluindo a 

preparação de conferências, revisão e tradução de textos, tradução simultânea de 

conferências (Português/Inglês e Espanhol/Inglês), acompanhamento de altas entidades 

aquando da sua participação em atividades do Instituto, produção de cartas e ofícios, 

contacto com o público, produção de relatórios e tratamento de documentação. 
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Voluntariado: 

 

         Julho a Setembro de 2016 – Voluntário no núcleo ReFood Olivais, na 

equipa de recolha de alimentos de sexta-feira. Participação na recolha, empacotamento e 

distribuição de alimentos conforme os objectivos da organização. 

 

Percurso de investigação:  

 

         Junho a Outubro de 2016 – Recolha e catalogação de informações, sob a 

orientação do Prof. Doutor António Ventura, sobre a identidade de militares portugueses 

associados à Maçonaria Portuguesa, colocados nos antigos territórios ultramarinos 

portugueses, através de documentação presente no Arquivo Histórico Ultramarino, em 

Lisboa. 

 

         De Outubro de 2016 a Outubro de 2017 – Investigação sob orientação do 

Prof. Doutor António Ventura e da Prof.ª Doutora Teresa Nunes, no Arquivo Histórico 

Militar, no âmbito do Bicentenário da morte de Gomes Freire de Andrade, uma iniciativa 

promovida pelo Centro de História da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa e 

a Direcção de História e Cultura Militar, do Exército Português. As actividades 

culminaram na realização de um seminário internacional, intitulado Gomes Freire de 

Andrade: O Homem e o seu Tempo, nos 11 e 12 de Outubro de 2017 na Academia Militar 

(Campus Amadora) e numa exposição, Evocação do II Centenário da Morte do General 

Gomes Freire de Andrade.  
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         Junho a Setembro de 2017 – Recolha de informações referentes às 

vereações vigentes no município de Lisboa entre 1886-1889, através das actas das sessões 

da Câmara Municipal de Lisboa, cedidas pelo Gabinete de Estudos Olisiponenses (GEO). 

 

          9 de Setembro de 2017 – Integração na equipa da unidade de investigação 

do Centro de História da Universidade de Lisboa. 

  

          Fevereiro de 2018 – Integração no projecto de investigação sobre a história 

da Sérvia (séculos XIX-XX), no Instituto de História Contemporânea da Universidade 

Nova de Lisboa (IHC), sob orientação da Prof.ª Doutora Teresa Nunes. 

 

          Março de 2018 – Integração no projecto de investigação sobre a história da 

Pérsia (séculos XIX-XX), na Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, orientado 

pela Prof.ª Doutora Teresa Nunes e pela Prof.ª Doutura Sépideh Radfar, em parceria com 

o Centro de História da Universidade de Lisboa (CH-UL). 

 

Participação na organização de eventos: 

 

27 de Fevereiro de 2018 – Integração na equipa de apoio à coordenação do 

Seminário Internacional “O fim da 1º Guerra Mundial: Consequências para a Política 

Externa e a Política de Defesa de Portugal”, organizado por Prof.ª Ana Paula Pires (IHC-
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FSCH), Prof. António Paulo Duarte (IDN e IHC-FSCH) e Prof. Bruno Cardoso reis 

(ISCTE/IUL e IDN). 

 

Participação em Eventos/Seminários:  

 

26 de Março de 2014 – Colaboração no stand da Faculdade de Letras da 

Universidade de Lisboa na Futurália 2014 – Salão de Oferta Educativa, Formação e 

Empregabilidade, especificamente na promoção dos cursos da referida faculdade. 

 

29 de Setembro de 2017 – Colaboração na realização da exposição 

“Evocação do II Centenário da Morte do General Gomes Freire de Andrade”, patente até 

29 de Outubro de 2017 no Museu Militar de Lisboa e na sua inauguração. 

 

12 de Dezembro de 2017 – Participação no V Seminário Internacional de 

Ameaças Assimétricas e Pensamento Estratégico, organizado pela NOVA Information 

Management School, SIRP (Serviços de Informação da República Portuguesa) e IDN 

(Instituto da Defesa Nacional).      

 

13 de Dezembro de 2017 – Participação no workshop “GEOINT in Action 

– Lessons learned: GEOINT examples and trends”, dirigido por Dr. Darryl Murdock 

(USGIF) e integrado no programa do V Seminário Internacional de Ameaças 

Assimétricas e Pensamento Estratégico.    
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Comunicações apresentadas: 

 

10 de Fevereiro de 2017 – Participação através da comunicação “Latinity 

in Zófimo Consiglieri Pedroso’s political discourse” no seminário de investigação 

internacional “Imaginar a Europa sem o Sul?/Imagine Europe without the South?”, 

organizado pela Professora Doutora Teresa Nunes e pela Professora Doutora Vanda 

Anastácio, na Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa. 

 

29 de Setembro de 2017 – Comunicação “A vereação de Zófimo 

Consiglieri Pedroso na Câmara Municipal de Lisboa (1886-1889): Propostas e 

modificações locais”, apresentada no I Congresso Internacional de História Local: 

Conceito, Práticas e Desafios na Contemporaneidade, no Centro Cultura de Cascais, 

integrada no painel “Identidades na História Local”. 

 

11 de Outubro de 2017 – Comunicação “Gomes Freire de Andrade no 

Arquivo Histórico Militar” apresentada ao Congresso Internacional Gomes Freire de 

Andrade: O Homem e o seu Tempo, na Academia Militar (Campus da Amadora). 

 

20 de Outubro de 2017 – Comunicação “et ego in Arcadia…”: Zófimo 

Consiglieri Pedroso’s view of Germany and Russia in the last decades of the XIXth 

century” apresentada na Modern Capitals and Historical Peripheries Conference, na 

Academia das Ciências de Budapeste, incluindo-se no painel Portuguese Republican 

Perceptions on Central Europe. 
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28 de Outubro de 2017 – Comunicação “Peace and War in 1880s Europe: 

Zófimo Consiglieri Pedroso’s (1850-1910) views” apresentada na International 2017 

Neutrality Conference – Lessons from the Past and Visions of the 21st Century, no ICEI, 

Universidade Complutense, Madrid. 

 

23 de Novembro de 2017 – Comunicação “As relações luso-espanholas em 

contexto de crise: A visão de Consiglieri Pedroso sobre o Tratado de Comércio e 

Navegação de 1893” apresentada no Congresso Internacional A Diplomacia Económica 

na Europa do Sul: Doutrinas, Agentes, Percursos (Séculos XIX-XX), na Biblioteca da 

Imprensa Nacional. 

 

14 de Março de 2018 – Comunicação apresentada no VI International Kant 

and Bakhtin Seminar “WORLD CITY VS. GLOBAL VILLAGE: PROSPECTS FOR 

DIALOGUE IN THE CONTEMPORARY WORLD”, para Murmansk Arctic State 

University, na Rússia, organizado pela Russian Philosophical Society, inserida no painel 

THE RECEPTION OF OSWALD SPENGLER’S IDEAS IN PORTUGAL; a nossa 

contribuição subordinou-se ao tema “Arriving in Arcadia and meeting Mother Russia: 

Zófimo Consiglieri Pedroso’s view of Russian urbanity and rurality at the end of the 

nineteenth century”. 

 

15 de Março de 2018 – Comunicação apresentada no Ciclo de 

Conferências, THE RISE OF ASIA IN GLOBAL HISTORY AND PERSPECTIVE, What 

local and global changes in diversity of life? / LA MONTEE DE L’ASIE EN HISTOIRE 

ET PERSPECTIVE GLOBALES, Quels changements locaux et globaux dans la diversité 
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de vie?, na Université Paris 1 Panthéon-Sorbonne e na Université Le Havre Normandie 

em França, inserida no painel Portuguese Republican Perspectives on Asia; subordinada 

ao tema: “From the Czar to the Mikado: Zófimo Consiglieri’s views on the Russo-

Japanese war (1904-1905)”. 

 

         5 de Abril de 2018 – Comunicação apresentada no III Seminário IDN 

Jovem, realizado na Universidade da Beira Interior (UBI), na cidade da Covilhã, inserida 

na Sessão 2: Política Externa, subordinada ao tema: “O Mar em Zófimo Consiglieri 

Pedroso: a sucessão de hegemonias e a permanência do impacto português”. 

 

 16 de Maio de 2018 – Comunicação apresentada no Fazenda IV Seminário 

Internacional: Gerir a produção em proveito da res publica, realizado na Faculdade de 

Letras da Universidade de Lisboa (FLUL), inserida no painel: Produção Nacional 

Oitocentista – Contributos do Curso Superior de Letras para a análise das estruturas 

económicas portuguesas, subordinada ao tema: “Consiglieri Pedroso: a visão republicana 

de um professor do Curso Superior de Letras sobre a produção nacional”. 

 

Artigos / Publicações: 

 

“Peace and War in 1880s Europe: Zófimo Consiglieri Pedroso’s Views on European 

Multilateralism” in IDN Brief, Instituto da Defesa Nacional (IDN), Fevereiro de 2018. 

Disponível Online em: 

https://www.idn.gov.pt/publicacoes/newsletter/idnbrief_janeiro2018.pdf  

https://www.idn.gov.pt/publicacoes/newsletter/idnbrief_janeiro2018.pdf
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Interesse em Áreas de Estudo:  

 

Tendo em conta a especialização em História Contemporânea, os meus interesses no que 

se refere a áreas de estudo centram-se, cronologicamente, no final do século XIX, com 

um foco nas visões republicanas portuguesas sobre os anos finais da monarquia 

constitucional, associando a tais questões um estudo do pensamento que subjaz a tais 

posições. Neste âmbito, sublinhamos a análise de conceitos chave associados, 

particularmente aqueles concernentes a uma visão da República como o fim da atividade 

política de combate e o início da atividade política que traria o progresso da circunscrição 

política à qual o regime estivesse associado. A estas questões junta-se um interesse sobre 

o estudo das relações internacionais no mesmo período, numa perspetiva comparada, 

relações estas matizadas, mais uma vez, pelas visões republicanas portuguesas, que 

mobilizam para a sua visão particular, conceitos como Progresso, Raça ou Civilização, 

de forma a categorizar segundo as suas próprias estratificações os vários países, 

encontrando assim relações particulares entre nações de maior ou menor dimensão, 

desenvolvimento ou civilização.    

 

Línguas: 

 

Lingua Materna – Português 

 

Outra Língua – Inglês 
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Compreensão/Leitura Escrita Interacção/Produção Oral 

C2 C2 C2 

 

 

Competências Digitais: 

Processamento 

de informação 

Comunicação Criação de 

Conteúdos 

Segurança Resolução de 

Problemas 

Utilizador 

avançado 

Utilizador 

avançado 

Utilizador 

independente 

Utilizador 

avançado 

Utilizador 

independente 

 

Lisboa, 18 de Abril de 2018 

Frederico de Sousa Ribeiro Benvinda  


